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支え合う、やさしいまちづくりを

２月１９日（日）、広瀬舘交流センターで、ケアネット

活動の取り組みとして、「支え合いマップづくり」を

開催しました。

現在の南砺市は見守りが必要な人や高齢者の一

人暮らしの世帯が増加傾向にあり、支え合いマップ

で情報共有しながら、地域で支え合える体制作り

がどの地区でも急務となっています。

この日は、南砺市社会福祉協議会の水口さんか

ら、ケアネット事業と支え合いマップづくりの説明を

聞いたあと、祖谷、小坂北

部、小坂南部、舘地区に分かれて作業を開始しました。最初に参加者

がそれぞれ情報を出し合いながら地図に見守りなど、支える必要の

ある世帯にシールを貼ってマップを作り、地区ごとにリーダーや担当

者を決め、情報を共有し活動を行っていくことを申し合わせました。

今回は各自治会、地域づくり協議会社会福祉部員、老人会シルバー

リーダー、消防団等から３１名の方に参加いただきました。

祖谷地区

小坂北部地区 舘地区

小坂南部地区

マップづくりの様子

「支え合いマップづくり」を開催
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２月１１日（日）、井波総合文化センターで

「南砺市こどもの権利条例制定記念式典」

が行われました。この式典は、この条例が

制定され今年４月１日に施行されるのを記

念するとともに、市民に条例ついての理解

を深めるために行われたもの。

式典は、条例の制定にワーキンググルー

プとして関わった６人からの「子どもたち

からのメッセージ」で始まりました。「可能

性のある環境を作ってほしい」「話を聞い

てほしい」「差別のない世界にしたい」などのメッセージが訴えられました。集まった参加者から盛ん

な拍手が送られていました。

続いて松本教育長、松本地域づくり協議会連合会長、田中市長など７人が「南砺市こどもの権利条

例制定に寄せて」と題して挨拶があり、司会、進行は子どもたちが行いました。

条例には「わたしたちは、こどもも大人も一人の人間として尊重され、全てのこどもが自由と平和、

人間とのつながり、幸せを感じながら、すこやかに成長できる環境づくり」の推進が明記されていま

す。皆さんも子供との関わりについて考えてみましょう。

以下は、南砺市が作成した子ども条例の「パンフレット」（抜粋）です。子どもの権利につい

て説明してあります。理解を深めてください。

「子どもにやさしいまち」をめざして

メッセージを発表する子どもたち
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２月８日（水）小坂・正等寺住職の常本哲生さんに、講師に来ていただ

き、お話しを聴きました。

お内仏とはお仏壇のことで、常本さんは、配付された「お内仏のお荘

厳」という冊子で、仏事の行事、日常生活での過ごし方等を分かりやす

く説明されました。参加者からは、数珠やお参

り、仏花のことなど日頃から疑問に思っている

仏事についての質問があり、常本さんは丁寧に

答えていらっしゃいました。

中でも、お内仏の話はなかなか聴く機会がないことから、常本さんの

お話を聴いて、とてもよいサロンだったと皆さん大変喜んでおられました。

※ ２月に予定していたレクリエーションゲームは、次回、実施します。

お内仏、仏事についてお話しを聴く

講話される常本住職

熱心にお話しを聴く皆さん

みんなのサロン ２月期
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編 集 後 記

交流センターでは現在、玄関

の掲示板下に地域の方の作品

を展示しています。ふれあい祭

だけでなく、常時地域の人たち

の作品を展示出来ればと思っ

ています。是非、交流センターへ作品

をお持ちください。お待ちしています

❕

３月の予定

・３月３日（金） 南部小教育振興会総会

・３月８日（水） みんなのサロン

・３月９日（木） 移動図書入替日

・３月１０日（金） 社会福祉部会委員会

・３月１４日、２８日（火） ふれあいクラブ

・３月１５日（水） 福光中学校卒業式

・３月１７日（金） 福光南部小学校卒業式

・３月１７日（金） 生涯学習部委員会

・３月１８日（土） 福寿大学・老人会総会

・３月２１日（火） 広瀬舘地区防災訓練

実施日 ３月２４日（金）
実施時間 午後６時半頃から７時半の約１時間
今月の巡回担当者 上田 伸一さん 常本 啓文さん よろしくお願いします。

３月の青パト巡回日

２月１６日（木）福寿大学が開催

され、南砺市地域包括センター

保健師の坪本聡子さんをお迎え

して、認知症予防について学び

ました。

認知症についての説明を聞い

た後、日常手軽にできる体を動か

しながらの脳トレ（計算や数当て

ゲーム）などを行い、認知症とそ

の予防について理解を深めまし

た。参加者は２７名でした。

～楽しく活動中～第６回福寿大学

老人クラブ総会 ３月１８日（土）

認知症予防について セルタスグループ

体を動かして～

２月５日（日）交流セ

ンター和室で、防災士

講習会が行われ、当地

区の５名の防災士が参

加されました。

防災士講習会

日 時 : ３月２１日（火）午前中

場 所 ： 広瀬舘交流センター

セルタスグループで
は手芸や歓談（お食事
会）などで定期的に集
まっておられます。

このグループは地
域の人との繋がりを大
事にした活動を続けて
いくことにより、楽しん
で交流センターを利用
してもらってます。こ
れからもよろしくお願
いします。

完成した親子ウサギ

楽しく活動中

広瀬舘地区防災訓練を実施します


